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Yuba-Sutter ਬੁਢਾਪਾ ਅਤੇ ਵਿਕਲਾਂਗਤਾ  

ਭਾਈਚਾਰਕ ਸਰਿੇਖਣ 
ਅਸੀਂ ਤੁਹਾਡੇ ਭਾਈਚਾਰੇ ਬਾਰੇ ਅਤੇ ਇਸਨ ੰ  55 ਸਾਲ ਅਤੇ ਇਸ ਤੋਂ ਵੱਧ ਉਮਰ ਦੇ ਲੋਕਾਂ, ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਵਵਅਕਤੀਆਂ, 
ਅਤੇ ਵਕਸੇ ਵੀ ਉਮਰ ਦੇ ਵਕਸ ੇਵਕਸਮ ਦੀ ਅਪਾਹਜਤਾ ਵਾਲੇ ਬਾਲਗਾਂ ਲਈ ਰਵਹਣ ਲਈ ਇੱਕ ਵਧੀਆ ਥਾਂ ਬਣਾਉਣ ਲਈ 
ਵਕਹੜੀਆਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ, ਇਸ ਬਾਰੇ ਜਾਨਣਾ ਚਾਹੁੰ ਦੇ ਹਾਂ। ਤੁਹਾਡੀ ਰਾਇ ਮਹੱਤਵਪ ਰਨ ਹੈ ਅਤੇ Yuba-Sutter ਬੁਢਾਪਾ 
ਅਤੇ ਅਪਾਹਜਤਾ ਯੋਜਨਾ ਵਵੱਚ ਨਵੀਆਂ ਨੀਤੀਆਂ, ਪਰੋਗਰਾਮਾਂ ਅਤੇ ਪਰੋਜੈਕਟਾਂ ਬਾਰੇ ਸ ਵਚਤ ਕਰਨ ਵਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰਨਗੇ।  ਇਹ 
ਸਰਵੇਖਣ ਵਸਰਫ਼ ਖੋਜ ਦੇ ਉਦੇਸ਼ਾਂ ਨਾਲ ਕੀਤਾ ਜਾ ਵਰਹਾ ਹੈ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡਾ ਨਾਮ ਅਤੇ ਤਹੁਾਡੀ ਵਵਅਕਤੀਗਤ ਰਾਇ ਨ ੰ  ਗੁਪਤ 
ਰੱਵਖਆ ਜਾਏਗਾ। ਇਸ ਸਰਵੇਖਣ ਨ ੰ  ਪ ਰਾ ਕਰਨ ਵਵੱਚ ਲਗਭਗ 15 ਵਮਨਟ ਲਗਣਗੇ।  

1. ਤੁਹਾਡਾ ਘਰ ਅਤੇ ਭਾਈਚਾਰਾ 
 
1.1 ਕੀ ਤੁਸੀਂ Yuba ਜਾਂ Sutter ਕਾਉਂਟੀਆਂ ਦੇ ਵਿਿਾਸੀ ਹੋ? 

 ਹਾਂ 
 ਨਹੀਂ 
 ਪੱਕਾ ਪਤਾ ਨਹੀਂ 

 
1.2 ਤੁਹਾਡੇ ਭਾਈਚਾਰੇ ਦਾ ਕੀ ਿਾਮ ਹੈ? _______________________________________________ 
ਵਧਆਨ ਵਦਓ: ਕੁਝ ਲੋਕਾਂ ਲਈ, ਇਸਦਾ ਮਤਲਬ ਉਹ ਸ਼ਵਹਰ ਜਾਂ ਵਪੰਡ ਹੋਵੇਗਾ ਵਜਸਦੇ ਵਵੱਚ ਉਹ ਰਵਹੰਦੇ ਹਨ, ਜਾਂ ਇਹ ਉਨਹ ਾਂ ਦਾ ਆਂਢ-ਗੁਆਂਢ, ਉਨਹ ਾਂ ਦਾ 
ਸਬ-ਵਡਵੀਜ਼ਨ ਜਾਂ ਹਾਉਵਜ਼ੰਗ ਵਡਵੈਲਪਮੈਂਟ (ਵਰਹਾਇਸ਼ ਦੀ ਥਾਂ) ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। 
 
1.3 ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੇ ਭਾਈਚਾਰੇ ਵਿਿੱ ਚ ਵਕਿੰ ਿੇ ਸਮੇਂ ਤੋਂ ਰਵਹ ਰਹੇ ਹੋ? 

 5 ਸਾਲਾਂ ਤੋਂ ਘੱਟ 
 5 ਸਾਲ ਪਰ 15 ਸਾਲਾਂ ਤੋਂ ਘੱਟ 
 15 ਸਾਲ ਪਰ 25 ਸਾਲਾਂ ਤੋਂ ਘੱਟ 
 25 ਸਾਲ ਜਾਂ ਉਸ ਤੋਂ ਵੱਧ 
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1.4 ਕੀ ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੇ ਘਰ ਦੇ ਮਾਲਕ ਹੋ ਜਾਂ ਵਕਰਾਏ 'ਤੇ ਰਵਹਿੰ ਦੇ ਹੋ ਜਾਂ ਕੀ ਤੁਹਾਡਾ ਰਵਹਣ ਦਾ ਕੋਈ ਹੋਰ ਪਰਬਿੰ ਧ ਹੈ, ਵਜਿੇਂ ਵਕ 
ਪਵਰਿਾਰ ਦੇ ਵਕਸੇ ਮੈਂਬਰ ਜਾਂ ਦੋਸਤ ਿਾਲ ਰਵਹਣਾ?  

 ਮਲਕੀਅਤ 
 ਵਕਰਾਏ 
 ਨਾ ਘਰ ਦੇ ਮਾਲਕ ਹੋ ਅਤੇ ਨਾ ਹੀ ਵਕਰਾਏ 'ਤੇ ਰਵਹੰਦੇ ਹੋ (ਜੇਕਰ ਇਹ ਚੁਵਣਆ ਵਗਆ ਹੈ, ਤਾਂ ਵਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਹੇਠਾਂ ਵਕਸੇ 

ਹੋਰ ਵਵਕਲਪ ਨ ੰ  ਚੁਣ ਕੇ ਸਾਨ ੰ  ਇਸ ਬਾਰੇ ਹੋਰ ਦੱਸੋ) 
 ਪਵਰਵਾਰ ਦੇ ਵਕਸੇ ਮੈਂਬਰ ਜਾਂ ਦੋਸਤ ਨਾਲ ਰਵਹੰਦੇ ਹੋ 
 ਵਕਸੇ ਸਮ ਵਹਕ ਸੈਵਟੰਗ ਵਵੱਚ ਰਵਹੰਦੇ ਹੋ (ਵਜਵੇਂ ਵਕ ਸਹਾਇਤਾ ਵਾਲਾ ਜੀਵਨ ਜਾਂ ਲੰਬੇ ਸਮੇਂ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਵਾਲੀ 

ਸੈਵਟੰਗ) 
 ਇਸ ਵੇਲੇ ਵਬਨਾਂ ਘਰ ਵਾਲੇ ਹੋ, ਜਾਂ ਲਗਾਤਾਰ ਵਕਸੇ ਸ਼ੈਲਟਰ ਦੀ ਕਮੀ ਦਾ ਅਨੁਭਵ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋ  

 
1.5 ਤੁਸੀਂ ਵਕਸ ਹਿੱ ਦ ਤਿੱ ਕ ਸਵਹਮਤ ਹੋ ਵਕ ਤੁਹਾਡੀ ਮੌਜੂਦਾ ਵਰਹਾਇਸ਼ ਤੁਹਾਡੀਆਂ ਲੋੜਾਂ ਲਈ ਵਕਫ਼ਾਇਤੀ ਹੈ? 

 ਪ ਰੀ ਤਰਹਾਂ ਸਵਹਮਤ ਹੋ 
 ਸਵਹਮਤ ਹੋ 
 ਅਸਵਹਮਤ ਹੋ 
 ਪ ਰੀ ਤਰਹਾਂ ਅਸਵਹਮਤ ਹੋ 
 ਪੱਕਾ ਪਤਾ ਨਹੀਂ / ਲਾਗ  ਨਹੀਂ ਹੰੁਦਾ 

 
1.6 ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਵਜਿੰ ਿੀ ਦੇਰ ਤਿੱ ਕ ਮੁਮਵਕਿ ਹੋਿੇ ਘਰ ਵਿਿੱ ਚ ਹੀ ਰਵਹਣਾ ਚਾਹੁਿੰ ਦੇ ਹੋ, ਤਾਂ ਕੀ ਿਜ਼ਦੀਕ ਵਿਿੱ ਚ ਤੁਹਾਡਾ ਪਵਰਿਾਰ, ਜਾਂ 

ਦੋਸਤ, ਅਤੇ ਪੜੋਸੀ ਮੌਜੂਦ ਹਿ ਜੋ ਤੁਹਾਡੀ ਤਾਂ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਣ ਜੇ ਤੁਹਾਿੂਿੰ  ਦੇਖਭਾਲ ਦੀ ਲੋੜ ਪਿੇ?  

 ਹਾਂ 
 ਨਹੀਂ 
 ਪੱਕਾ ਪਤਾ ਨਹੀਂ / ਲਾਗ  ਨਹੀਂ ਹੰੁਦਾ  

 
1.7 ਤੁਹਾਿੂਿੰ  ਵਜਿੰ ਿਾ ਵਚਰ ਸਿੰ ਭਿ ਹੋ ਸਕੇ ਉੱਥੇ ਰਵਹਣ ਦੇ ਯੋਗ ਬਣਾਉਣ ਲਈ, ਕੀ ਤੁਹਾਡੀ ਮੌਜੂਦਾ ਵਰਹਾਇਸ਼ ਵਿਿੱ ਚ ਕੋਈ 

ਬਹੁਤ ਿਿੱ ਡੀਆਂ ਮੁਰਿੰ ਮਤਾਂ, ਸਿੰ ਸ਼ੋਧਿਾਂ, ਜਾਂ ਤਬਦੀਲੀਆਂ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ? 

 ਹਾਂ 
 ਨਹੀਂ 
 ਪੱਕਾ ਪਤਾ ਨਹੀਂ / ਲਾਗ  ਨਹੀਂ ਹੰੁਦਾ 
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1.8 ਹੇਠਾਂ ਵਦਿੱ ਵਤਆਂ ਸੁਵਿਧਾਿਾਂ ਦੀ ਉਪਲਬਧਤਾ ਦੇ ਆਧਾਰ ਤੇ ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੇ ਭਾਈਚਾਰੇ ਿੂਿੰ  ਕੀ ਦਰਜਾ ਵਦਓਗੇ? 
 ਬਹੁਤ ਚਿੰ ਗਾ ਚਿੰ ਗਾ ਠੀਕ-ਠਾਕ ਖ਼ਰਾਬ ਪਿੱਕਾ ਪਤਾ ਿਹੀਂ 

a. ਸਾਈਡਵਾਕ (ਪਟਰੀ) ਜੋ ਚੰਗੀ ਹਾਲਤ ਵਵੱਚ ਹਨ, ਸਾਰੇ 
ਪੈਦਲ ਚੱਲਣ ਵਾਵਲਆਂ ਲਈ ਸੁਰੱਵਖਅਤ ਹਨ, ਅਤੇ ਲੋੜੀਂਦੀਆਂ 
ਥਾਵਾਂ 'ਤੇ ਮੌਜ ਦ ਹਨ। 

□ □ □ □ □ 

b. ਚੰਗੀ ਤਰਹਾਂ ਰੱਖ-ਰਖਾਅ ਕੀਤੇ ਗਏ ਪਾਰਕ ਵਜਨਹ ਾਂ ਵਵੱਚ ਮੈਂ 
ਜਾਣ ਲਈ ਸਵਹਜ ਮਵਹਸ ਸ ਕਰਦਾ/ਦੀ ਹਾਂ। 

□ □ □ □ □ 

c. ਜਨਤਕ ਬਾਥਰ ਮ, ਵਜਨਹ ਾਂ ਵਵੱਚ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਸਰੀਰਕ ਯੋਗਤਾਵਾਂ 
ਵਾਲੇ ਲੋਕਾਂ ਲਈ ਪਹੰੁਚ ਵਾਲੇ ਬਾਥਰ ਮ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ। 

□ □ □ □ □ 

d. ਜਨਤਕ ਖੇਤਰਾਂ ਵਵੱਚ ਆਰਾਮ ਕਰਨ ਲਈ ਬੈਂਚ, ਵਜਵੇਂ ਵਕ 
ਪਾਰਕਾਂ, ਸਾਈਡਵਾਕ ਦੇ ਨਾਲ, ਅਤੇ ਜਨਤਕ ਇਮਾਰਤਾਂ ਦੇ 
ਆਲੇ-ਦੁਆਲੇ। 

□ □ □ □ □ 

e. ਅਪਾਹਜ ਪਾਰਵਕੰਗ ਸਮੇਤ ਪਾਰਕਾਂ ਲਈ ਸੁਵਵਧਾਜਨਕ ਖੇਤਰ 
ਵਨਰਧਾਰਤ ਕੀਤੇ ਗਏ ਹਨ। 

□ □ □ □ □ 

 
1.9 ਵਕਿੰ ਿੀ ਕੁ ਿਾਰ ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੇ ਭਾਈਚਾਰੇ ਵਿਿੱ ਚ ਅਸੁਰਿੱ ਵਖਅਤ ਮਵਹਸੂਸ ਕਰਦੇ ਹੋ? 

 ਅਕਸਰ 
 ਕਈ ਵਾਰ 
 ਵਵਰਲੇ ਹੀ 
 ਕਦੀ ਨਹੀਂ  
 ਪੱਕਾ ਪਤਾ ਨਹੀਂ 

1.10 ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਕਦੀ ਅਸੁਰਿੱ ਵਖਅਤ ਮਵਹਸੂਸ ਕਰਦੇ ਹੋ, ਤਾਂ ਉਸ ਦੇ ਕਾਰਿ ਕੀ ਹਿ? (ਲਾਗੂ ਹੋਣ ਿਾਲੇ ਸਾਵਰਆਂ ਦੀ ਚੋਣ ਕਰੋ) 

 ਭੌਵਤਕ ਵਾਤਾਵਰਣ (ਉਦਾਹਰਣ ਲਈ, ਖਰਾਬ ਢੰਗ ਨਾਲ ਬਣਾਏ ਗਏ ਫੁੱ ਟਪਾਥ, ਪੈਦਲ ਚੱਲਣ ਵਾਵਲਆਂ ਲਈ 
ਅਸੁਰੱਵਖਅਤ ਚੌਰਾਹੇ, ਜਨਤਕ ਇਮਾਰਤਾਂ ਤੱਕ ਪਹੁੰ ਚਣਾ ਜਾਂ ਨੈਵੀਗੇਟ ਕਰਨਾ ਮੁਸ਼ਕਲ ਹੈ) 

 ਵਨਿੱਜੀ ਸੁਰੱਵਖਆ (ਉਦਾਹਰਣ ਲਈ, ਦ ਜੇ ਮੈਨ ੰ  ਨੁਕਸਾਨ ਪਹੰੁਚਾਉਣ, ਚੋਰੀ ਕਰਨ ਜਾਂ ਫਾਇਦਾ ਉਠਾਉਣ ਦੀ ਕੋਵਸ਼ਸ਼ ਕਰ 
ਸਕਦੇ ਹਨ) 

 ਹੋਰ (ਵਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਵੇਰਵਾ ਵਦਓ): __________________________________________________ 
1.11 ਵਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਆਪਣੇ ਘਰ ਜਾਂ ਭਾਈਚਾਰੇ ਬਾਰੇ ਕੋਈ ਹੋਰ ਵਿਚਾਰ ਜਾਂ ਜਾਣਕਾਰੀ ਸਾਂਝੀ ਕਰੋ। 
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ਅਿੁਭਾਗ ਦੀ ਸਮਾਪਤੀ 1 

2. ਐਮਰਜੈਂਸੀ ਲਈ ਵਤਆਰੀ ਕਰਿਾ  
  
2.1 ਜੇ ਤੁਹਾਿੂਿੰ  ਸਿੱ ਟ ਲਗੀ ਹੈ, ਤੁਸੀਂ ਵਬਮਾਰ ਹੋ ਜਾਂ ਤਹੁਾਿੂਿੰ  ਮਦਦ ਦੀ ਲੋੜ ਸੀ, ਤਾਂ ਕੀ ਤੁਹਾਡੇ ਦੋਸਤ, ਪਵਰਿਾਰ, ਜਾਂ ਕੋਈ 

ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਿ ਿਾਲਾ ਹੈ ਜੋ ਵਦਿ ਜਾਂ ਰਾਤ ਦੇ ਵਕਸੇ ਿੀ ਸਮੇਂ ਤੁਹਾਡੀ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦਾ/ਦੀ ਹੈ? 

 ਹਾਂ 
 ਨਹੀਂ 
 ਸ਼ਾਇਦ 

 
2.2 ਐਮਰਜੈਂਸੀ ਹੋਣ ਜਾਂ ਆਪਦਾ ਆਉਣ ਦੀ ਸਵਥਤੀ ਵਿਿੱ ਚ, ਕੀ ਹੇਠਾਂ ਵਦਿੱ ਵਤਆਂ 'ਚੋਂ ਵਕਸੇ ਬਾਰੇ ਤੁਹਾਿੂਿੰ  ਵਚਿੰ ਤਾ ਹੈ?  

 ਭੋਜਨ ਅਤੇ ਪਾਣੀ ਦੀ ਸਪਲਾਈ 
 ਵਪਰਸਵਕਰਪਸ਼ਨ ਵਾਲੀਆਂ ਦਵਾਈਆਂ 
 ਵਬਜਲੀ ਚਲੇ ਜਾਣਾ 
 ਪਵਰਵਾਰ, ਦੋਸਤ, ਜਾਂ ਭਾਈਚਾਰੇ ਤੋਂ ਅਲੱਗ-ਥਲੱਗ ਹੋਣਾ 
 ਐਮਰਜੈਂਸੀ ਦੌਰਾਨ ਵਕਸੇ ਬੁਜ਼ੁਰਗ ਦੋਸਤ ਜਾਂ ਪਵਰਵਾਰਕ ਮੈਂਬਰ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਨਾ 
 ਆਪਣੇ ਪਵਰਵਾਰ ਜਾਂ ਦੋਸਤਾਂ ਨਾਲ ਐਮਰਜੈਂਸੀ ਵੇਲੇ ਲਈ ਯੋਜਨਾ ਬਣਾਉਣਾ 
 ਮੇਰੀ ਸਰੀਰਕ ਸੁਰੱਵਖਆ 
 ਐਮਰਜੈਂਸੀ ਦੇ ਦੌਰਾਨ ਨਵੀਨਤਮ ਜਾਣਕਾਰੀ ਪਰਾਪਤ ਕਰਨਾ 
 ਹੋਰ (ਵਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਵੇਰਵਾ ਵਦਓ): __________________________________________________ 

 
2.3 ਵਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਐਮਰਜੈਂਸੀ ਲਈ ਵਤਆਰੀ ਕਰਿ ਬਾਰੇ ਕੋਈ ਿੀ ਿਾਧੂ ਵਿਚਾਰ ਜਾਂ ਜਾਣਕਾਰੀ ਸਾਂਝੀ ਕਰੋ। 
 
 
 
ਅਿੁਭਾਗ ਦੀ ਸਮਾਪਤੀ 2  
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3. ਆਿਾਜਾਈ ਦਾ ਸਾਧਿ 
 
3.1 ਤੁਸੀਂ ਖਰੀਦਾਰੀ ਕਰਿ, ਡਾਕਟਰ ਿੂਿੰ  ਵਮਲਣ, ਕਿੰ ਮਕਾਜ ਕਰਿ ਿਰਗੀਆਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਲਈ ਵਕਿੇਂ ਆਉਂਦੇ-ਜਾਉਂਦੇ ਹੋ? 

 ਅਕਸਰ ਕਦੀ-ਕਦਾਰ ਵਿਰਲੇ ਹੀ ਕਦੀ ਿਹੀਂ 
a. ਆਪਣੇ-ਆਪ ਡਰਾਇਵ ਕਰਦਾ/ਦੀ ਹਾਂ □ □ □ □ 
b. ਪੈਦਲ ਚਲ ਕੇ ਜਾਣਾ □ □ □ □ 
c. ਦ ਜੇ ਲੋਕ ਮੈਨ ੰ  ਡਰਾਇਵ ਕਰਕੇ ਲੈ ਜਾਂਦੇ ਹਨ □ □ □ □ 
d. ਟੈਕਸੀ ਲੈਂਦਾ/ਦੀ ਹਾਂ □ □ □ □ 
e. Uber ਜਾਂ Lyft ਵਰਗੀ ਵਕਸੇ ਰਾਈਡ ਕੰਪਨੀ ਦੀ ਵਰਤੋਂ 

ਕਰਦਾ/ਦੀ ਹਾਂ 
□ □ □ □ 

f. ਵਕਸੇ ਖਾਸ ਆਵਾਜਾਈ ਸੇਵਾ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਦਾ/ਦੀ ਹਾਂ, ਵਜਵੇਂ ਵਕ 
ਬਜ਼ੁਰਗਾਂ ਜਾਂ ਅਪਾਹਜ ਲੋਕਾਂ ਲਈ 

□ □ □ □ 

g. ਜਨਤਕ ਆਵਾਜਾਈ ਦੇ ਸਾਧਨਾਂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਦਾ/ਦੀ ਹਾਂ □ □ □ □ 
h. ਸਾਈਕਲ ਚਲਾ ਕੇ ਜਾਉਂਦਾ/ਦੀ ਹਾਂ □ □ □ □ 
i. ਹੋਰ, ਵਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਵੇਰਵਾ ਵਦਓ: _______________ □ □ □ □ 

 
3.2 ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੇ ਜੀਿਿ ਵਿਿੱ ਚ ਆਿਾਜਾਈ ਦੇ ਸਾਧਿਾਂ ਦੀ ਭੂਵਮਕਾ ਬਾਰੇ ਹੇਠਾਂ ਵਦਿੱ ਤੇ ਕਥਿਾਂ ਿਾਲ ਵਕਸ ਹਿੱ ਦ ਤਿੱ ਕ ਸਵਹਮਤ 

ਹੋ? 
 

ਪੂਰੀ ਤਰਹਾਂ 
ਸਵਹਮਤ ਹੋ 

ਸਵਹਮ
ਤ ਹੋ 

ਅਸਵਹਮਤ ਹੋ 
ਪੂਰੀ ਤਰਹਾਂ 
ਅਸਵਹਮਤ 

ਹੋ 

ਪਿੱਕਾ ਪਤਾ 
ਿਹੀਂ 

a. ਮੇਰੇ ਕੋਲ ਉਨਹ ਾਂ ਥਾਂਵਾਂ 'ਤੇ ਜਾਣ ਲਈ ਆਵਾਜਾਈ 
ਦੇ ਸਾਧਨ ਹਨ ਵਜੱਥੇ ਮੈਂ ਜਾਣਾ ਚਾਹੰੁਦਾ/ਦੀ ਹਾਂ 
ਅਤੇ ਮੇਰੇ ਦੁਆਰਾ ਚੁਣੇ ਗਏ ਸਮੇਂ 'ਤੇ ਜਾਣ ਦੀ 
ਜ਼ਰ ਰਤ ਹੰੁਦੀ ਹੈ।  

□ □ □ □ □ 

b. ਮੇਰੇ ਕੋਲ ਭਵਵੱਖ ਵਵੱਚ ਆਪਣੀਆਂ ਲੋੜਾਂ ਪ ਰੀਆਂ 
ਕਰਨ ਲਈ ਆਵਾਜਾਈ ਦੇ ਵਵਕਲਪ ਹੋਣਗੇ, 
ਵਜਵੇਂ ਵਕ ਜੇਕਰ ਜਾਂ ਜਦੋਂ ਮੈਂ ਗੱਡੀ ਨਹੀਂ ਚਲਾ 
ਸਕਾਂਗਾ/ਗੀ। 

□ □ □ □ □ 

c. ਆਵਾਜਾਈ ਦੇ ਸਾਧਨਾਂ ਦੀ ਕਮੀ ਮੇਰੀ ਵਜ਼ੰਦਗੀ 'ਤੇ 
ਨਕਾਰਾਤਮਕ ਢੰਗ ਨਾਲ ਅਸਰ ਪਾਉਂਦੀ ਹੈ। 

□ □ □ □ □ 
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3.3 ਵਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਆਪਣੇ ਭਾਈਚਾਰੇ ਵਿਿੱ ਚ ਆਿਾਜਾਈ ਿਾਲ ਸਿੰ ਬਿੰ ਵਧਤ ਕੋਈ ਹੋਰ ਵਿਚਾਰ ਜਾਂ ਜਾਣਕਾਰੀ ਸਾਂਝੀ ਕਰੋ। 
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4. ਵਸਹਤ ਦੇਖਭਾਲ ਅਤੇ ਸਿੰ ਬਿੰ ਵਧਤ ਸੇਿਾਿਾਂ 
4.1 ਤੁਸੀਂ ਹੇਠਾਂ ਵਦਿੱ ਵਤਆਂ ਵਸਹਤ ਅਤੇ ਤਿੰ ਦਰੁਸਤੀ ਸੇਿਾਿਾਂ ਦੀ ਭਾਈਚਾਰੇ ਵਿਿੱ ਚ ਉਪਲਬਧਤਾ ਿੂਿੰ  ਕੀ ਦਰਜਾ ਵਦਓਗੇ? 

 
ਬਹੁਤ 
ਚਿੰ ਗਾ ਚਿੰ ਗਾ ਠੀਕ-ਠਾਕ ਖ਼ਰਾਬ 

ਪਿੱਕਾ ਪਤਾ ਿਹੀਂ / 
ਲਾਗੂ ਿਹੀਂ ਹੁਿੰ ਦਾ 

a. ਇੱਕ ਮੱੁਖ ਦੇਖਭਾਲ ਪਰਦਾਤਾ ਜਾਂ ਮੈਡੀਕਲ ਹੋਮ □ □ □ □ □ 
b. ਮਾਹਰ ਡਾਕਟਰਾਂ ਸਮੇਤ ਕਈ ਤਰਹਾਂ ਦੇ ਵਸਹਤ ਦੇਖਭਾਲ 

ਪੇਸੇ਼ਵਰ 
□ □ □ □ □ 

c. ਦੰਦਾਂ ਸੰਬੰਧੀ ਵਸਹਤ ਸੇਵਾਵਾਂ □ □ □ □ □ 
d. ਵਸਹਤ ਅਤੇ ਤੰਦਰੁਸਤੀ ਦੀਆਂ ਕਲਾਸਾਂ ਜਾਂ ਗਤੀਵਵਧੀਆਂ 

ਜੋ ਮੇਰੀ ਉਮਰ ਅਤੇ/ਜਾਂ ਅਪਾਹਜਤਾ ਦੇ ਸੰਬੰਧ ਵਵੱਚ 
ਵਤਆਰ ਕੀਤੀਆਂ ਗਈਆਂ ਹਨ 

□ □ □ □ □ 

e. ਸੁਣਨ-ਸ਼ਕਤੀ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਸੰਬੰਧੀ ਸੇਵਾਵਾਂ □ □ □ □ □ 
f. ਘਰ ਵਵੱਚ ਵਸਹਤ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਪਰਦਾਤਾ □ □ □ □ □ 
g. ਹਸਪਤਾਲ ਜਾਂ ਅਰਜੇਂਟ ਕੇਅਰ □ □ □ □ □ 
h. ਮਾਨਵਸਕ ਵਸਹਤ ਸੰਬੰਧੀ ਸੇਵਾਵਾਂ □ □ □ □ □ 
i. ਫਾਰਮੇਸੀਆਂ □ □ □ □ □ 
j. ਟੇਲੀਹੈਲਥ ਸੇਵਾਵਾਂ □ □ □ □ □ 
k. ਨਜ਼ਰ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਸੰਬੰਧੀ ਸੇਵਾਵਾਂ □ □ □ □ □ 
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4.2 ਇਸ ਬਾਰੇ ਸੋਚਦੇ ਹੋਏ ਵਕ ਤਸੁੀਂ ਆਪਣੀ ਵਜ਼ਆਦਾਤਰ ਵਸਹਤ ਦੇਖਭਾਲ ਵਕਿੱ ਥੋਂ ਪਰਾਪਤ ਕਰਦੇ ਹੋ, ਤੁਸੀਂ ਹੇਠਾਂ ਵਦਿੱ ਵਤਆਂ 

ਤਿੱ ਕ ਪਹੁਿੰ ਚ ਿੂਿੰ  ਕੀ ਦਰਜਾ ਵਦਓਗੇ? 
 ਬਹੁਤ 

ਚਿੰ ਗਾ 
ਚਿੰ ਗਾ ਠੀਕ-ਠਾਕ ਖ਼ਰਾਬ 

ਪਿੱਕਾ ਪਤਾ ਿਹੀਂ / 
ਲਾਗੂ ਿਹੀਂ ਹੁਿੰ ਦਾ 

a. ਤੁਹਾਡੇ ਘਰ ਦੇ ਆਲੇ-ਦੁਆਲੇ 15 ਵਮਨਟਾਂ ਦੇ ਅੰਦਰ-
ਅੰਦਰ ਮੌਜ ਦ ਵਸਹਤ ਦੇਖਭਾਲ ਸੰਬੰਧੀ ਸੇਵਾਵਾਂ 

□ □ □ □ □ 

b. ਵਸਹਤ ਦੇਖਭਾਲ ਪੇਸ਼ੇਵਰ ਜੋ ਮੇਰੇ ਸਵਭਆਚਾਰ ਨ ੰ  
ਸਮਝਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਉਸਦੀ ਇਜ਼ੱਤ ਕਰਦੇ ਹਨ। 

□ □ □ □ □ 

c. ਵਸਹਤ ਦੇਖਭਾਲ ਪੇਸ਼ੇਵਰ ਜੋ ਮੇਰੀ ਭਾਸ਼ਾ ਬੋਲਦੇ ਹਨ। □ □ □ □ □ 
d. ਵਸਹਤ ਦੇਖਭਾਲ ਦੀ ਥਾਂ ਅਤੇ ਮੇਰੀ ਅਪਾਹਜਤਾ ਲਈ 

ਉਪਕਰਨਾਂ ਤੱਕ ਪਹੁੰ ਚ। 
 

□ □ □ □ □ 

4.3 ਤੁਸੀਂ ਵਕਿੰ ਿੀ ਿਾਰੀ ਵਕਸੇ ਬੁਜ਼ੁਰਗ ਜਾਂ ਵਿਕਲਾਂਗ ਮੈਂਬਰ, ਦਸੋਤ, ਜਾਂ ਪੜੋਸੀ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਵਿਿੱ ਚ ਮਦਦ ਕਰਦੇ ਹੋ? (ਇਸ 
ਵਵੱਚ ਸਵਾਰੀ ਦੇਣਾ, ਕਵਰਆਨੇ ਦਾ ਸਮਾਨ ਚੁੱ ਕਣਾ, ਭੋਜਨ ਮੁਹੱਈਆ ਕਰਨਾ, ਮੈਡੀਕਲ ਮੁਲਾਕਾਤਾਂ ਜਾਂ ਦੇਖਭਾਲ ਵਵੱਚ ਮਦਦ 
ਕਰਨਾ, ਵਵਹੜੇ ਦਾ ਕੰਮ/ਘਰ ਦਾ ਕੰਮ ਕਰਨਾ, ਵਗੈਰਾ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ।) 

 ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਜਾਂ ਲਗਭਗ ਰੋਜ਼ਾਨਾ 
 ਅਕਸਰ 
 ਕਈ ਵਾਰ 
 ਵਵਰਲੇ ਹੀ  
 ਕਦੀ ਨਹੀਂ 
  



ਪੰਨਾ 17 ਦਾ 9 

 

 
4.4 ਵਕਿੰ ਿੀ ਿਾਰ ਤੁਹਾਿੂਿੰ  ਇਿਹ ਾਂ ਆਈਟਮਾਂ ਚੋਂ ਵਕਸੇ ਦੇ ਿੀ ਬਗੈਰ ਰਵਹਣਾ ਪੈਂਦਾ ਹੋ?  

 ਅਕਸਰ ਕਈ ਿਾਰ ਵਿਰਲੇ ਹੀ  ਕਦੀ ਿਹੀਂ ਲਾਗੂ ਿਹੀਂ ਹੁਿੰ ਦਾ 
a. ਦੰਦਾਂ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ □ □ □ □ □ 
b. ਕਾਨ ੰ ਨੀ ਸਹਾਇਤਾ □ □ □ □ □ 
c. ਮੈਡੀਕਲ ਦੇਖਭਾਲ □ □ □ □ □ 
d. ਮਾਨਵਸਕ ਵਸਹਤ ਦੇਖਭਾਲ □ □ □ □ □ 
e. ਪੋਸ਼ਕ ਭੋਜਨ □ □ □ □ □ 
f. ਵਪਰਸਵਕਰਪਸ਼ਨ ਵਾਲੀਆਂ ਦਵਾਈਆਂ □ □ □ □ □ 
g. ਵਰਹਾਇਸ਼ ਦੀ ਸੁਰੱਵਖਅਤ ਥਾਂ □ □ □ □ □ 
h. ਹੋਰ (ਵਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਦੱਸੋ):  □ □ □ □ □ 
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4.5 ਇਿਹ ਾਂ ਜ਼ਰੂਰਤਾਂ ਿੂਿੰ  ਪੂਰਾ ਕਰਿ ਦੀ ਕੋਵਸ਼ਸ਼ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਤਸੁੀਂ ਵਕਹੜੀਆਂ ਚੁਣੌਤੀਆਂ ਦਾ ਸਾਹਮਣਾ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋ? (ਲਾਗੂ 
ਹੋਣ ਿਾਲੇ ਸਾਵਰਆਂ ਦੀ ਚੋਣ ਕਰੋ) 

 ਪਤਾ ਨਹੀਂ ਵਕ ਸਹਾਇਤਾ ਵਕੱਥੋਂ ਪਰਾਪਤ ਕੀਤੀ ਜਾਏ 
 ਫਾਇਦਾ ਚੱੁਕੇ ਜਾਣ ਦਾ ਡਰ 
 ਮਦਦ ਮੰਗਣ ਵਵੱਚ ਸ਼ਰਵਮੰਦਗੀ ਮਵਹਸ ਸ ਕਰਨਾ 
 ਵਵੱਤ-ਵਵਵਸਥਾ 
 ਵਸਸਟਮ ਨ ੰ  ਸਮਝਣਾ ਮੁਸ਼ਵਕਲ ਹੈ 
 ਉਪਲਬਧ ਸੇਵਾਵਾਂ ਜਾਂ ਸੁਵਵਧਾਜਨਕ ਥਾਂਵਾਂ ਦੀ ਕਮੀ  
 ਮਦਦ ਲਈ ਪਵਰਵਾਰ ਜਾਂ ਦੋਸਤਾਂ ਦੀ ਕਮੀ 
 ਇੰਟਰਨੈਿੱਟ ਜਾਂ ਬਰੌਡਬੈਂਡ (ਹਾਈ-ਸਪੀਡ ਇੰਟਰਨੈਿੱਟ) ਤੱਕ ਪਹੰੁਚ ਨਾ ਹੋਣਾ 
 ਤਕਨੀਕੀ ਉਪਕਰਨ ਨਾ ਹੋਣਾ (ਵਜਵੇਂ ਵਕ ਸਮਾਰਟਫ਼ੋਨ ਜਾਂ ਕੰਵਪਊਟਰ) 
 ਜਨਤਕ ਏਜੰਸੀਆਂ ਵਵੱਚ ਵਵਸ਼ਵਾਸ ਨਾ ਹੋਣਾ  
 ਭਾਸ਼ਾ 
 ਸੇਵਾਵਾਂ ਜਾਂ ਸਟਾਫ਼ ਸੱਵਭਆਚਾਰਕ ਤੌਰ 'ਤੇ ਉਵਚਤ ਨਹੀਂ ਹਨ 
 ਆਵਾਜਾਈ ਦਾ ਸਾਧਨ 
 ਹੋਰ (ਵਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਵੇਰਵਾ ਵਦਓ): __________________________________________________ 

4.6 ਵਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਆਪਣੇ ਭਾਈਚਾਰੇ ਵਿਿੱ ਚ ਵਸਹਤ ਦੇਖਭਾਲ ਜਾਂ ਸਿੰ ਬਿੰ ਵਧਤ ਸੇਿਾਿਾਂ ਬਾਰੇ ਕੋਈ ਿੀ ਿਾਧੂ ਵਿਚਾਰ ਜਾਂ 
ਜਾਣਕਾਰੀ ਸਾਂਝੀ ਕਰੋ। 
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5. ਕਿੰ ਮ, ਿਲਿੰ ਟੀਅਰ, ਅਤੇ ਸਮਾਵਜਕ ਭਾਗੀਦਾਰੀ / ਸ਼ਮੂਲੀਅਤ 
 
5.1 ਹੇਠਾਂ ਵਦਿੱ ਵਤਆਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਦੀ ਉਪਲਬਧਤਾ ਦੇ ਆਧਾਰ ਤੇ ਤਸੁੀਂ ਆਪਣੇ ਭਾਈਚਾਰੇ ਿੂਿੰ  ਕੀ ਦਰਜਾ ਵਦਓਗੇ? 

 
ਬਹੁਤ 
ਚਿੰ ਗਾ 

ਚਿੰ ਗਾ 
ਠੀਕ-
ਠਾਕ 

ਖ਼ਰਾਬ 
ਪਿੱਕਾ ਪਤਾ 

ਿਹੀਂ / ਲਾਗੂ 
ਿਹੀਂ ਹੁਿੰ ਦਾ  

a. ਵਲੰਟੀਅਰ ਅਤੇ/ਜਾਂ ਨਾਗਵਰਕ ਭਾਗੀਦਾਰੀ ਦੇ ਮੌਕੇ ਵਜੰਨਾਂ 
ਵਵੱਚ ਮੈਂ ਵਦਲਚਸਪੀ ਰੱਖਦਾ/ਦੀ ਹਾਂ। 

□ □ □ □ □ 

b. ਰੋਜ਼ਗਾਰ ਦੇ ਮੌਕੇ ਵਜੰਨਾਂ ਵਵੱਚ ਮੈਂ ਵਦਲਚਸਪੀ ਰੱਖਦਾ/ਦੀ ਹਾਂ। □ □ □ □ □ 
c. ਸਮਾਵਜਕ ਜਾਂ ਭਾਈਚਾਰਕ ਗਤੀਵਵਧੀਆਂ, ਸਮਾਗਮਾਂ ਜਾਂ 

ਕਲਾਸਾਂ ਵਜੰਨਾਂ ਵਵੱਚ ਮੈਂ ਵਦਲਚਸਪੀ ਰੱਖਦਾ/ਦੀ ਹਾਂ। 
□ □ □ □ □ 

 
5.2 ਤੁਸੀਂ ਹੇਠ ਵਦਿੱ ਵਤਆਂ ਿੂਿੰ  ਵਕਿੰ ਿੀ ਿਾਰ ਮਵਹਸੂਸ ਕਰਦੇ ਹੋ? 

 
ਅਕਸਰ ਕਈ ਿਾਰ ਵਿਰਲੇ ਹੀ ਕਦੀ ਿਹੀਂ 

ਪਿੱਕਾ ਪਤਾ 
ਿਹੀਂ 

a. ਮੇਰੇ ਕੋਲ ਕੋਈ ਸਾਥੀ ਨਹੀਂ ਹੈ। □ □ □ □ □ 
b. ਮੈਂ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨ ੰ  ਵਪਛੇ ਛੱਵਡਆ ਵਗਆ ਮਵਹਸ ਸ 

ਕਰਦਾ/ਦੀ ਹਾਂ। 
□ □ □ □ □ 

c. ਮੈਂ ਆਪਣੇ ਭਾਈਚਾਰੇ ਵਵੱਚ ਅਲੱਗ-ਥਲੱਗ ਮਵਹਸ ਸ 
ਕਰਦਾ/ਦੀ ਹਾਂ। 

□ □ □ □ □ 

d. ਮੇਰੇ ਕੋਲ ਪਵਰਵਾਰ, ਦੋਸਤਾਂ ਜਾਂ ਗੁਆਂਢੀਆਂ ਨਾਲ 
ਵਵਅਕਤੀਗਤ ਸੰਪਰਕ ਦੀ ਕਮੀ ਹੈ ਜੋ ਮੇਰੇ ਨਾਲ ਨਹੀਂ 
ਰਵਹੰਦੇ ਹਨ। 

□ □ □ □ □ 
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5.3 ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਕਦੇ ਿੀ ਅਲਿੱ ਗ-ਥਲਿੱ ਗ ਜਾਂ ਸਮਾਜਕ ਤੌਰ 'ਤੇ ਵਡਸਕਿੈਕਟ ਹੋਇਆ ਮਵਹਸੂਸ ਕਰਦੇ ਹੈ, ਤਾਂ ਉਸਦੇ ਕੀ ਕਾਰਿ 

ਹਿ? (ਲਾਗੂ ਹੋਣ ਿਾਲੇ ਸਾਵਰਆਂ ਦੀ ਚੋਣ ਕਰੋ) 

 ਪਵਰਵਾਰ ਜਾਂ ਦੋਸਤਾਂ ਨਾਲ ਕਨੈਕਸ਼ਨ ਦੀ ਕਮੀ 
 ਆਵਾਜਾਈ ਦਾ ਸਾਧਨ ਨਾ ਹੋਣਾ 
 ਮੈਡੀਕਲ ਸਵਥਤੀ ਜਾਂ ਅਪਾਹਜਤਾ  
 ਮਾਨਵਸਕ ਵਸਹਤ ਸਮੱਵਸਆ 
 ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਨ ਦੀਆਂ ਵਜ਼ੰਮੇਵਾਰੀਆਂ 
 ਬਹੁਤ ਸਾਰੀਆਂ ਸਮਾਵਜਕ ਗਤੀਵਵਧੀਆਂ ਨ ੰ  ਬਰਦਾਸ਼ਤ ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਕਦੇ 
 ਹੋਰ (ਵਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਵੇਰਵਾ ਵਦਓ): __________________________________________________ 
 ਲਾਗ  ਨਹੀਂ ਹੰੁਦਾ 

 
5.4 ਵਕਿੰ ਿੀ ਕੁ ਿਾਰ ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੇ ਭਾਈਚਾਰੇ ਵਿਿੱ ਚ ਅਣਚਾਵਹਆ ਮਵਹਸੂਸ ਕਰਦੇ ਹੋ? 

 ਅਕਸਰ 
 ਕਈ ਵਾਰ 
 ਵਵਰਲੇ ਹੀ 
 ਕਦੀ ਨਹੀਂ  

 
5.5 ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਅਣਚਾਵਹਆ ਮਵਹਸਸੂ ਕਰਦੇ ਹੋ, ਤਾਂ ਉਸਦੇ ਕੀ ਕਾਰਿ ਹਿ? (ਲਾਗੂ ਹੋਣ ਿਾਲੇ ਸਾਵਰਆਂ ਦੀ ਚੋਣ ਕਰੋ) 

 ਮੇਰੀ ਉਮਰ  
 ਮੇਰੀ ਅਪਾਹਜਤਾ  
 ਮੇਰਾ ਵਲੰਗ 
 ਮੇਰੀ ਆਮਦਨ ਦਾ ਪੱਧਰ 
 ਮੇਰੀ ਨਸਲ ਜਾਂ ਜਾਤੀ 
 ਮੇਰੀ ਧਾਰਵਮਕ ਆਸਥਾ ਜਾਂ ਸੰਬੰਧਤਾ 
 ਮੇਰਾ ਵਜਨਸੀ ਰੁਝਾਨ 
 ਹੋਰ (ਵਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਵੇਰਵਾ ਵਦਓ): ________________________________________________ 
 ਲਾਗ  ਨਹੀਂ ਹੰੁਦਾ 
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5.6 ਵਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਆਪਣੇ ਭਾਈਚਾਰੇ ਵਿਿੱ ਚ ਕਿੰ ਮ, ਿਲਿੰ ਟੀਅਰ, ਅਤੇ/ਜਾਂ ਸਮਾਵਜਕ ਭਾਗੀਦਾਰੀ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਭਾਈਚਾਰੇ ਵਿਿੱ ਚ 
ਸ਼ਮੂਲੀਅਤ ਿਾਲ ਸਿੰ ਬਿੰ ਵਧਤ ਕੋਈ ਹੋਰ ਵਿਚਾਰ ਜਾਂ ਜਾਣਕਾਰੀ ਸਾਂਝੀ ਕਰੋ। 
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6. ਸਿੰ ਚਾਰ ਅਤੇ ਜਾਣਕਾਰੀ 
 
6.1 ਤੁਸੀਂ ਬਜ਼ੁਰਗਾਂ ਜਾਂ ਅਪਾਹਜ ਲੋਕਾਂ ਲਈ ਸਥਾਿਕ ਸੇਿਾਿਾਂ ਬਾਰੇ ਤਹੁਾਡੀਆਂ ਖ਼ਬਰਾਂ ਜਾਂ ਜਾਣਕਾਰੀ ਵਕਿੱ ਥੋਂ ਪਰਾਪਤ ਕਰਦੇ 

ਹੋ? (ਵਜਵੇਂ ਵਕ ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਨਾ, ਘਰ ਪਹੰੁਚਾਇਆ ਜਾਣ ਵਾਲਾ ਭੋਜਨ, ਘਰ ਦੀ ਮੁਰੰਮਤ, ਮੈਡੀਕਲ ਟਰਾਂਸਪੋਰਟ, ਜਾਂ 
ਸਮਾਵਜਕ ਗਤੀਵਵਧੀਆਂ) 
 ਬੁਢਾਪੇ ਬਾਰੇ ਏਜੰਸੀ ਖੇਤਰ 4 
 ਬੁਢਾਪਾ ਅਤੇ ਅਪਾਹਜਤਾ ਸੰਸਾਧਨ ਕੇਂਦਰ (Aging and Disability Resource Center, ADRC) 
 ਭਾਈਚਾਰੇ ਦਾ ਬੁਲੇਵਟਨ ਬੋਰਡ 
 ਪਵਰਵਾਰ ਜਾਂ ਦੋਸਤ 
 ਸੁਤੰਤਰ ਤੌਰ ਤੇ ਵਜਉਣ ਲਈ FREED ਕੇਂਦਰ 
 ਇੰਟਰਨੈਿੱਟ 
 ਲਾਈਬਰੇਰੀ  
 ਸਥਾਨਕ ਸਰਕਾਰੀ ਦਫ਼ਤਰ, ਵਜਵੇਂ ਵਕ ਵਸਹਤ ਵਵਭਾਗ 
 ਸਥਾਨਕ ਗੈਰ-ਲਾਭਕਾਰੀ ਸੰਸਥਾਵਾਂ 
 ਮੇਰਾ ਡਾਕਟਰ ਜਾਂ ਹੋਰ ਵਸਹਤ ਸੰਭਾਲ ਪੇਸੇ਼ਵਰ  
 ਅਖ਼ਬਾਰ 
 ਫ਼ੋਨ ਦੀ ਵਕਤਾਬ ਜਾਂ ਸੰਸਾਧਨ ਗਾਈਡ 
 ਧਾਰਵਮਕ ਸਥਲ (ਵਜਵੇਂ ਵਕ ਚਰਚ, ਪ ਜਾ ਦੀ ਥਾਂ, ਮਸਵਜਦ, ਆਵਦ) 
 ਰੇਡੀਓ 
 ਸੋਸ਼ਲ ਮੀਡੀਆ 
 ਟੇਲੀਵਵਜ਼ਨ 
 ਵੈਟਰਨ ਸੇਵਾਵਾਂ 
 ਸੀਵਨਅਰ ਸੈਂਟਰ 
 ਹੋਰ (ਵਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਵੇਰਵਾ ਵਦਓ): __________________________________________________ 

 
6.2 ਵਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਵਜਿੱ ਥੇ ਤੁਸੀਂ ਰਵਹਿੰ ਦੇ ਹੋ, ਉਸ ਥਾਂ ਬਾਰੇ ਸਿੰ ਚਾਰ ਅਤੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਿਾਲ ਸਿੰ ਬਿੰ ਵਧਤ ਕੋਈ ਿੀ ਿਾਧੂ ਵਿਚਾਰ ਜਾਂ 

ਜਾਣਕਾਰੀ ਸਾਂਝੀ ਕਰੋ। 
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7. ਜਿਸਿੰ ਵਖਅਕ-ਅਿੰ ਕੜੇ 
ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਹੇਠਾਂ ਵਦੱਤੇ ਸਵਾਲ ਪੱੁਛੇ ਗਏ ਹਨ ਵਕ ਸਾਡਾ ਸਰਵੇਖਣ Yuba-Sutter ਭਾਈਚਾਰੇ ਦੀਆਂ ਵੱਖੋ-ਵੱਖਰੀਆਂ 
ਜ਼ਰ ਰਤਾਂ ਨ ੰ  ਦਰਸਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਵਸਰਫ਼ ਸਾਡੇ ਖੋਜ ਸਲਾਹਕਾਰ ਨ ੰ  ਇਸ ਸਰਵੇਖਣ ਡੇਟਾ ਤੱਕ ਪਹੰੁਚ ਹੋਵੇਗੀ। ਡੇਟਾ ਦਾ ਸਾਰ ਬਣਾਇਆ 
ਜਾਏਗਾ ਅਤੇ ਪੇਸ਼ ਕੀਤਾ ਜਾਵੇਗਾ ਤਾਂ ਜੋ ਸਾਂਝੇ ਕੀਤੇ ਨਤੀਵਜਆਂ ਤੋਂ ਵਕਸੇ ਵੀ ਵਵਅਕਤੀ ਦੀ ਪਛਾਣ ਨਾ ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕੇ। 
7.1 ਤੁਹਾਡਾ 5-ਅਿੰ ਕੀ ਵਜ਼ਪ ਕੋਡ ਵਕਹੜਾ ਹੈ? ______________ 

 

7.2 ਹੇਠਾਂ ਵਦਿੱ ਵਤਆਂ ਵਿਿੱ ਚੋਂ ਵਕਹੜਾ ਸਭ ਤੋਂ ਿਧੀਆ ਉਸ ਖੇਤਰ ਦਾ ਿਰਣਿ ਕਰਦਾ ਹੈ ਵਜਸ ਵਿਿੱ ਚ ਤੁਸੀਂ ਰਵਹਿੰ ਦੇ ਹੋ? 
 ਪੇਂਡ  
 ਉਪਨਗਰੀ  
 ਸ਼ਵਹਰੀ 

 

7.3 ਤੁਹਾਡੀ ਉਮਰ ਦਾ ਸਮੂਹ ਵਕਹੜਾ ਹੈ? 
 18 ਤੋਂ 27 ਸਾਲ 
 28 ਤੋਂ 43 ਸਾਲ 
 44 ਤੋਂ 59 ਸਾਲ 
 60 ਤੋਂ 64 ਸਾਲ 
 65 ਤੋਂ 69 ਸਾਲ 
 70 ਤੋਂ 78 ਸਾਲ 
 79 ਤੋਂ 96 ਸਾਲ 
 97 ਸਾਲ ਅਤੇ ਵੱਧ  

 

7.4 ਤੁਹਾਡੀ ਿਸਲ/ਜਾਤੀ ਵਕਹੜੀ ਹੈ? (ਲਾਗੂ ਹੋਣ ਿਾਲੇ ਸਾਵਰਆਂ ਦੀ ਚੋਣ ਕਰੋ) 
 ਅਮਰੀਕੀ ਭਾਰਤੀ ਜਾਂ ਅਲਾਸਕਾ ਮ ਲ 
 ਏਸ਼ੀਆਈ ਜਾਂ ਏਸ਼ੀਆਈ ਅਮਰੀਕੀ 
 ਕਾਲੇ ਜਾਂ ਅਫਰੀਕਨ ਅਮਰੀਕਨ 
 ਵਹਸਪੈਵਨਕ ਜਾਂ ਲੈਵਟਨਕਸ 
 ਮ ਲ ਹਵਾਈ ਜਾਂ ਹੋਰ ਪੈਸੀਵਫਕ ਆਈਲੈਂਡਰ 
 ਗੋਰੇ 
 ਹੋਰ (ਵਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਵੇਰਵਾ ਵਦਓ): ____________________________________________ 
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7.5 ਤੁਹਾਡੀ ਵਜਿਸੀ ਪਛਾਣ ਕੀ ਹੈ? 
 ਔਰਤ 
 ਆਦਮੀ 
 ਗੈਰ-ਬਾਈਨਰੀ 
 ਟਰਾਂਸਜੈਂਡਰ ਔਰਤ ਜਾਂ ਆਦਮੀ 
 ਕੋਈ ਹੋਰ / ਦੱਸਣਾ ਨਹੀਂ ਚਾਹੋਗੇ 

 
7.6 ਕੀ ਤੁਸੀਂ LGBTQ+ ਭਾਈਚਾਰੇ ਦੇ ਵਹਿੱ ਸੇ ਿਜੋਂ ਪਛਾਣੇ ਜਾਂਦੇ ਹੋ? 

 ਹਾਂ 
 ਨਹੀਂ 
 ਦੱਸਣਾ ਨਹੀਂ ਚਾਹੋਗੇ 

 
7.7 ਕੀ ਤੁਸੀਂ ਅਪਾਹਜ ਜਾਂ ਹੋਰ ਵਚਰਕਾਲੀ ਸਵਥਤੀ ਿਾਲੇ ਵਿਅਕਤੀ ਿਜੋਂ ਪਛਾਣੇ ਜਾਂਦੇ ਹੋ? 

 ਹਾਂ 
 ਨਹੀਂ 
 ਦੱਸਣਾ ਨਹੀਂ ਚਾਹੋਗੇ 

 
7.8 ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੀ ਅਪਿੰ ਗਤਾ ਜਾਂ ਵਚਰਕਾਲੀ ਸਵਥਤੀ ਦਾ ਿਰਣਿ ਵਕਿੇਂ ਕਰੋਗੇ? (ਲਾਗੂ ਹੋਣ ਿਾਲੇ ਸਾਵਰਆਂ ਦੀ ਚੋਣ ਕਰੋ) 

 ਵਧਆਨ ਨਾ ਲਗਣਾ 
 ਔਵਟਜ਼ਮ 
 ਨੇਤਰਹੀਣ ਜਾਂ ਅੱਖਾਂ ਤੋਂ ਨਜ਼ਰ ਨਾ ਆਉਣਾ 
 ਬੋਲਾ ਜਾਂ ਸੁਣ ਨਾ ਸਕਣਾ 
 ਵਸਹਤ ਨਾਲ ਸੰਬੰਵਧਤ ਅਪਾਹਜਤਾ 
 ਵਸੱਖਣ ਦੀ ਅਯੋਗਤਾ 
 ਮਾਨਵਸਕ ਵਸਹਤ ਸਵਥਤੀ 
 ਗਤੀਸ਼ੀਲਤਾ ਨਾਲ ਸੰਬੰਵਧਤ ਅਪਾਹਜਤਾ 
 ਬੋਲਣ ਨਾਲ ਸੰਬੰਵਧਤ ਅਪਾਹਜਤਾ 
 ਹੋਰ (ਵਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਵੇਰਵਾ ਵਦਓ): ___________________________________________ 
 ਦੱਸਣਾ ਨਹੀਂ ਚਾਹੋਗੇ 
 ਲਾਗ  ਨਹੀਂ ਹੰੁਦਾ 
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7.9 ਕੀ ਤੁਸੀਂ ਇਿੱ ਕ ਵਰਟਾਇਰਡ ਸੈਵਿਕ ਹੋ? 

 ਹਾਂ 
 ਨਹੀਂ 

 

7.10 ਵਪਛਲੇ ਸਾਲ ਟੈਕਸਾਂ ਤੋਂ ਪਵਹਲਾਂ ਤੁਹਾਡੀ ਸਾਲਾਿਾ ਪਵਰਿਾਰਕ ਆਮਦਿ ਵਕਿੰ ਿੀ ਸੀ? 

 $10,000 ਤੋਂ ਘੱਟ 
 $10,000 ਤੋਂ $24,999 
 $25,000 ਤੋਂ $49,999 
 $50,000 ਤੋਂ $74,999 
 $75,000 ਤੋਂ $99,999 
 $100,000 ਤੋਂ $124,999 
 $125,000 ਜਾਂ ਵੱਧ 
 ਦੱਸਣਾ ਨਹੀਂ ਚਾਹੋਗੇ 

 
7.11 (ਵਿਕਲਵਪਕ) ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ Yuba-Sutter ਏਵਜਿੰ ਗ ਐਡਂ ਵਡਸਏਵਬਵਲਟੀਜ਼ ਪਲਾਿ (ਬੁਢਾਪਾ ਅਤੇ ਅਪਾਹਜਤਾ ਲਈ 

ਯੋਜਿਾ) ਿਾਲੇ ਪਰੋਜੈਕਟ ਦੀ ਿਧੇਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਪਰਦਾਿ ਕਰਿਾ ਜਾਂ ਅਿੱ ਪਡੇਟ ਪਰਾਪਤ ਕਰਿਾ ਚਾਹੁਿੰ ਦੇ ਹੋ, ਤਾਂ ਵਕਰਪਾ ਕਰਕੇ 
ਹੇਠਾਂ ਆਪਣੀ ਸਿੰ ਪਰਕ ਜਾਣਕਾਰੀ ਪਰਦਾਿ ਕਰੋ ਤਾਂ ਜੋ ਅਸੀਂ ਤੁਹਾਡੇ ਤਿੱ ਕ ਪਹੁਿੰ ਚ ਸਕੀਏ।  ਉੱਤੇ ਵਦਿੱ ਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਸਰਿੇਖਣ 
ਦੇ ਿਤੀਜੇ ਅਵਗਆਤ ਰਵਹਣਗੇ ਅਤੇ ਹਠੇਾਂ ਵਦਿੱ ਤੀ ਤੁਹਾਡੀ ਸਿੰ ਪਰਕ ਜਾਣਕਾਰੀ ਤੋਂ ਿਿੱ ਖਰੇ ਰਵਹਣਗੇ। 

ਨਾਮ (ਉਪਨਾਮ ਅਤੇ ਪਵਹਲਾ): ____________________________________________________   

ਈ-ਮੇਲ ਪਤਾ:  ______________________________________________________________  

ਫ਼ੋਨ ਨੰਬਰ:  _______________________________________________________________  

 

ਅਸੀਂ ਇਸ ਸਰਿੇਖਣ ਵਿਿੱ ਚ ਤੁਹਾਡੀ ਭਾਗੀਦਾਰੀ ਦੀ ਬਹੁਤ ਸ਼ਲਾਘਾ ਕਰਦੇ ਹਾਂ!  
 
 
ਸਰਿੇਖਣ ਦੀ ਸਮਾਪਤੀ 

 


